Niederschrift

6. Offentliche Sitzung des Seniorenbeirats Planegg

Sitzungstermin: Mittwoch, 04.06.2025., 18:30 Uhr

GroRer Sitzungssaal, Rathaus Planegg, Pasinger Str. 8,
82152 Planegg

Sitzungsbeginn:  18:30 Uhr
Sitzungsende: 20:00 Uhr

Raum, Ort:

Vorsitz: Beate Peters-Dirrschmidt

Schriftfuhrung: Dr. Ralf Tatzel

Anwesenheit

Anwesende

Vorsitz
Beate Peters-Durrschmidt
Mitglieder
Christa Bursch
Stefan Hallinger Entschuldigt
Stephan Fiedler
Peter Kirschning
Dr. Brigitte Krahmer
Dr. Ralf Tatzel

Nicht Anwesende

Mitglieder

Stefan Hallinger

Gaste

Thomas Schlotterbeck (Landratsamt Minchen)
M. Rusch

Susanne Lindemann

Theres Maierhofer

K. Staudinger

Eva Link
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Roman Brugger
Ulrike Gewehr
Eva Stollmann
Rosa Schwarz
Marion Fiedler

Niederschrift

1. Prifung der Einladung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
Gesetzliche Mitgliederzahl: 7
Anwesend: 6

Vor Beginn der Sitzung stellt die Vorsitzende fest:
1. Unter Bekanntgabe der Tagesordnung ist ordnungsgemafe Ladung erfolgt.

2. Beschlussfahigkeit ist gegeben, nachdem mehr als die Halfte der Mitglieder
anwesend und stimmberechtigt ist.

3. Gegen das Protokoll der 5. Sitzung gibt es keine Einwande

2. Feststellung der Tagesordnung
- Es gibt keine Einwande gegen die Tagesordnung

3. Bericht zu den Angeboten des Landratsamts Miinchen (Herr Schilotterbeck)

- Die Aufsuchende Seniorenberatung des Landratsamts ist zustandig fur den
Versorgungsbezirk 7 incl. Warmtal

- Sie bearbeitet alle Fragen der Alltagsbewaltigung fur Blrger Gber 60 Jahre
- Oft erfolgt eine Weitervermittlung an Kooperationspartner

- Der Service existiert seit 2017 und verfolgt den gleichen generalistischen Ansatz
wie Wirmtal-Insel

- Derzeit gibt es dort 5,5 Stellen
Angebote:
- 3 Saulen

e Kurzberatungen (z.B. Pflegeantrage)

¢ Intensive Fallbegleitungen (z, B. Pflege- und Verwahrlosungsfalle, Messi-
Falle; d.h. die Berater kommen zu den Leuten, auch bei Meldungen durch
Dritte wie z.B. Nachbarn, Polizei)

e Postpatenprojekt (Hilfe bei der Bewaltigung der Post, z.B. bei
privatversicherten und beihilfeberechtigten), 60 Ehrenamtliche sind hier im
Einsatz, die ca. 250 Burger versorgen
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- Ziel: Der Verbleib in den eigenen 4 Wanden soll mdglichst lang gewahrleistet
werden

- Die Angebote sind kostenlos

- Bei Messi-Fallen werden oft auch Entrimplungsangebote vermittelt, oder
Unterhaltsreinigungen Uber das Sozialamt (wenn man im Grundsicherungsbezug
ist)

- Die Postpatenschaften sind insbesondere sehr hilfreich flr vollig alleinstehende
Personen. Die Hurden zur Wahrung der Privatsphare der Versorgten sind bei den
Paten sehr hoch gesetzt. Spezielle Qualifizierungskurse sind Voraussetzung, es
durfen auch keine Geschenke angenommen werden

- Marketing erfolgt Giber Flyer, Anzeigen im Arzteblatt, Gemeindeblatter, Online,
Pressemitteilungen, Mundpropaganda etc.

- Der Service arbeitet eng mit der Wurmtal-Insel zusammen, die im Wurmtal meist
erste Kontaktstelle ist

- Abgrenzung zur Warmtal-Insel: Es kann mehr Zeit aufgewendet werden, z.B. fur
immobile Personen, die iber Wochen und Monate begleitet werden, bei
Multiproblemlagen. Die Mitarbeitenden gehen in die Haushalte zu den Senioren
im Gegensatz zu den "Komm"-Angeboten der Wurmtalinsel.

- Die Aufnahme einer entsprechenden Information in den Newsletter des
Seniorenbeirats wird sehr begrufdt

4. Uberblick iiber die Tagesordnung der Sitzung und die bisherigen Aktionen
des Seniorenbeirats Planegg (Beate Peters-Diirrschmidt)

- Updates des Seniorenbeirats:
e Bushaltestelle am Friedhof

o Erst erfolgte ein Verkehrsgutachten, dann wurde ein Nachprifungsantrag
gestellt

o Dann gab es 3 Abstimmungen zu verschiedenen Antragen
o Der Verwaltungsantrag wurde dann angenommen (mit 12 zu 10 Stimmen)
o Das Bauamt macht jetzt eine detailliertere Planung
o Die Umsetzung der Mallnahme erfolgt voraussichtlich im Sommer 2025
o Kosten ca. 250.000 Euro
e Toiletten am Bahnhof
o Hier muss nochmal nachgehakt werden

o Die Toiletten missen auch flr Senioren, Rollstuhlfahrer geeignet sein, sind
aber nicht nur ein Senioren-Thema

o Die Toilette am Bahnhof in Tutzing kénnte als Beispiel dienen
e Defibrillatoren:

o Es gibt Defibrillatoren an einigen Stellen in der Gemeinde, sind aber z.T.
nicht offentlich zuganglich

o Der Seniorenbeirat versucht evtl. ein Angebot flr einen Erste-Hilfe-Kurs fur
Senioren, evtl. mit Defibrillator zu machen
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- Bericht zu Aktivitaten des Seniorenbeirats

o Update Kommunikation

o

Es gibt einen monatlichen Newsletter der gut angenommen wird:

Click Click-to-

Email from Sending date Subject Sent Qpen rate rate Open rate

info@seniorenbeirat-planegg.de  09-02-2025  Mewsletier des Seniorenbeirates Planegg 1-2025 70 8% 2T% 4 %

info@seniorenbeirat-planegg.de  26-02-2025  Mewsletier des Seniorenbeirates Planeqg 2-2025 7 8% Mi% 3Bk

info@seniorenbeirat-planegg.de  13-03-2025  Mewsletier des Seniorenbeirates Planegg 3-2025 76 83 % 14 % 24 %

info@@seniorenbeirat-planeqg.de  09-04-2025  Mewsletier des Seniorenbeirates Planeqg 4-2025 76 80 % 22 % 38 %

infoi@seniorenbeirat-planegg.ce  08-02-2023  Mewsletter des Seniorenbeirates Planegg >-2025 76 84 % 18 % 0 W
info@seniorenbeirat-planegg.de  26-05-2025 Newsletter des Seniorenbeirates Planegg 6-2025 [is] 79 %% 21 %% 30 Y

Durchschnittiche Kampagnanleistung 8% 2% 36 %
o 500 Flyer zum Verteilen wurden zum Verteilen gedruckt

o

2 Info-Kasten in Martinsried und Planegg werden bestuckt

e Kooperation des Seniorenbeirats mit der VHS

(@)

o

Spielenachmittag, monatlich in der Wirmtal-Insel ab Wintersemester
2025/26

Spaziergange fur Hochbetagte (ab 80 Jahre), 5-6 Spaziergange
wochentlich, ca. 2 km und eine Stunde Gehzeit; Kooperation
Seniorenbeirat, VHS, Naturfreunde

Die Angebote solleb gegen Einsamkeit wirken, Kontakte herstellen

e E-Bike-Training durch den ADFC, Samstag, 03.05.2025 14-17 Uhr

(@)

o

Auch mit normalen Fahrradern konnte man kommen

Der ADFC hat wg. personellen Umstellungen das Plakat zu spat und in zu
geringen Mengen zur Verfligung gestellt

5 Teilnehmer waren da, d.h. es war ein sehr intensiver Kurs mit 2 Trainern

Themen: z.B. Auf- und Absteigen, Engstellen, Kurvenfahren, Unterstutzung
beim E-Bike

Die Veranstaltung dauerte gut 2 Stunden, auf dem Parkplatz des Sportiva
in Martinsried

Die Veranstaltung soll Ende des nachsten Winters wieder stattfinden (evitl.
beim Obi- oder AEZ-Parkplatz)

Es wurde angeregt die Veranstaltung auch im Verbund mit der VHS
anzubieten

e Radl-Check am 22. Mai

o

(@)

o

Mit der Schraube-Hutte
Wegen Regen kamen etwas weniger Leute
Die Veranstaltung wurde aber trotzdem gut angenommen

e Hitzetag in Neuried

(@)

Vom Landratsamt war am 04.06.2025 leider niemand da

6. Offentliche Sitzung des Seniorenbeirats Planegg am 04.06.2025

Seite: 4/5



5. Vorschlage und Anregungen durch die anwesenden Senioren
(Moderation Stephan Fiedler)

Bus 258 soll wegfallen

Erschlielt Grafelfing- Planegg-Lochham

Dies ist prinzipiell ein Landkreisthema, die Gemeinde kann aber die Information
bekommen

Update: In der Gemeinderatssitzung vom 05.06.2025 hat die Mobilitdtsbeauftragte
Frau Agyrakis mitgeteilt, dass sie sich erfolgreich fiir den Erhalt der Linie einsetzen
konnte

Kurs fur Smartphone und Programme fur neuen Computer

Entsprechende Angebote gibt es schon langer tber die Wirmtal-Insel, Frau Schuler

Es werden Ehrenamtliche vermittelt, die unterstiitzen und schulen

Vergunstigtes Mittagessen

Die Sozialreferenten der Wurmtal-Gemeinden sind diesbezuglich im Austausch

Es ist allerdings schwierig insbesondere die einsamen und bedurftigen Menschen zu
erreichen

Mobilitatseingeschrankte Personen haben auch Probleme hinzukommen, da die
ehrenamtlichen Fahrdienste stark eingeschrankt wurden

6. Sonstiges

Termin fiir die 7. Offentliche Sitzung des Seniorenbeirats:

Donnerstag, 25. September 2025, 18.30 Uhr voraussichtlich im Pfarrsaal von
St. Elisabeth

v N

Vorsitzende Schriftfuhrung

Beate Peters-Durrschmidt Dr. Ralf Tatzel
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