
EINLADUNG 
zur 8. Öffentlichen Sitzung des Seniorenbeirats der Gemeinde Planegg am 

Donnerstag, 15. Januar 2026, 18.00 Uhr 
 
 

Pfarrsaal 
in der Pfarrei St. Elisabeth 

Bräuhausstraße 5 
82152 Planegg 

 
 

 
 

TOP Betreff 
 

1. Prüfung der Einladung und Feststellung der Beschlussfähigkeit 
 

2. Feststellung der Tagesordnung 
 

3. Bericht zur Seniorenhilfe Krailling 
(Frau Britta Acquistapace) 

 
4. Bericht der Mobilitätsbeauftragten der Gemeinde Planegg zum Rufbus 

(Frau Martina Argyrakis) 
 
5. Überblick über die Tagesordnung der Sitzung und die bisherigen Aktionen des 

Seniorenbeirats Planegg (Beate Peters-Dürrschmidt): 
- Updates des Seniorenbeirats: 

o Nachfrage zu Flyern zu Standorten für Defibrillatoren 
o Kontakt zur Gemeinde bzgl. Sozialbürgerhaus 

- Bericht zu Aktivitäten des Seniorenbeirats: 
o Fortsetzung der Kooperation des Seniorenbeirats mit der VHS  

Spaziergänge für Hochbetagte, Spielenachmittage für Senioren 
o Veranstaltung mit Prof. Feddersen „Der alte Mann und der Hase“ am 18. 

11.2025 war mit 60 Personen besucht 
o Veranstaltungen Patientenverfügung, Betreuungsverfügung, Vollmacht, 

am 14.11.2025 fand großen Anklang 
o VHS-Veranstaltungen Begleitung beim Sterben am 23.1.2026 und Hilfe in 

der Trauerzeit am 20.02.2026 kommen im neuen Jahr 
o Fahrradtraining durch den ADFC, soll am Samstag, 26.04.2026 wieder 

stattfinden 
o Ebenso der Radl-Check im neuen Jahr 

  

https://seniorenhilfe-wuermtal.de/ueber-uns/
https://www.planegg.de/umwelt/mobilitaet


 
 
6. Ausblick: Nächste Wahl des Seniorenbeirats Planegg  

 
7. Vorschläge und Anregungen durch die anwesenden Senior*innen  

(Moderation Stephan Fiedler) 
 

8. Sonstiges 
- Termin für die 9. Öffentliche Sitzung des Seniorenbeirats  

 
 

Planegg, 2. Dezember 2025 
 

 
Beate Peters-Dürrschmidt 
Vorsitzende des Seniorenbeirats Planegg 


