Mai Tiergestiitzte Inter-
PR vention bei Demenz

() 15sUhr 54 Vortrag & Seniorenhilfe Wiirmtal e.V.

© Sseniorenhilfe Wiirmtal e.V., Margaretenstr. 22, 82152 Krailling

Wie kann ein Hund Menschen mit Demenz erreichen?
Die Referentin Gabriele Haug gibt einen Einblick in
die tiergestutzte Intervention. Gemeinsam mit ihrer
Hundin Keli vermittelt sie ein Bild ihrer Arbeit und
zeigt Beispiele aus der Praxis.

Anmeldung bis zum 11.05. unter 089/89 05 82 84 oder
per E-Mail: kontakt@seniorenhilfe-wuermtal.de.

Mai Pravention
13. wi Demenz

()16 Uhr 55 Vortrag o PARITATISCHER Wohlfahrts-
verband Bayern e.V.

© Sozialnetz Wiirmtal-Insel, Pasinger Str. 13, 82152 Planegg

Demenz betrifft immer mehr Familien — vor allem
aufgrund der demografischen Entwicklung. Studien
zeigen jedoch: Fir Menschen Uber 65 ist das Risiko
heute geringer als friher — unter anderem dank eines
gesunderen Lebensstils. Welche Risikofaktoren die
Weltgesundheitsorganisation nennt und wie jede und
jeder das personliche Risiko senken kann, erklart
Martina Bucherl, Fachstelle fur pflegende Angehorige
im LK Mlnchen, in ihrem Vortrag. Anmeldung bis zum
11.05. in der Wiirmtal-Insel unter 089/89 32 97 40 oder
per E-Mail: info@wuermtal-insel.de.

Mai Lesung
([l Leicht wie ein Elefant

) 19Uhr 55 Lesung & Bibliothek Krailling

© Bibliothek Krailling, Margaretenstr. 53a, 82152 Krailling

Wie gelingt es, von der schweren Trauer in die Leich-
tigkeit zu gelangen? Eine personliche Geschichte

mit fachlichem Hintergrund von Monika Keck uber
Abschied, Trauerbegleitung und Resilienz. Wie kann
Trauer aktiv gestaltet werden, um wieder Kraft, Selbst-
wirksamkeit und inneren Halt zu finden? Inwiefern
helfen das Verstandnis und die Gestaltung von Trau-
erprozessen Angehorigen im Umgang mit Demenz?
Anmeldung bis zum 17.05. unter 089/55 06 05 18 oder
per E-Mail: bibliothek@krailling.de.

Mal Mal Juni
21. Do+ 28. Do+ 25. Do

Demenz

kompakt

() jeweils 14-17 Uhr 58 Kurs o Alzheimer Gesellschaft
Lkr. Miinchen

@ Sozialnetz Wiirmtal-Insel, Pasinger Str. 13, 82152 Planegg

Demenz ist eine vielschichtige Erkrankung, die das
Umfeld vor besondere Herausforderungen stellt. Im
Kompaktkurs bekommen An- und Zugehorige Infor-
mationen uber die Erkrankung. Sie lernen, Menschen
mit Demenz besser zu verstehen und erhalten Hilfen
fur die Kommunikation und den Umgang mit Betrof-
fenen. Der Kurs bietet aufRerdem die Moglichkeit zum
Austausch unter den Teilnehmenden.

Kosten: 15€ flr alle drei Teile (nur gesamt buchbar).
Anmeldung bis zum 13.05. unter 089/66 05 92 22 oder
per E-Mail: maximiliane.figgemeier@aglm.de.

Mal Zu Hause wohnen
27. w el

14 Uhr 58 Vortrag & Kompetenzzentrum Barriere-
freies Wohnen

Q Sozialnetz Wiirmtal-Insel, Pasinger Str. 13, 82152 Planegg

Kleine Veranderungen in der Wohnung konnen
Menschen mit Demenz dabei unterstitzen, langer
selbststandig und sicher zu Hause zu leben. Markus
Reimann stellt in seinem Vortrag praxisnahe Moglich-
keiten der Wohnraumanpassung vor, die Orientierung
und Sicherheit verbessern und das hausliche Umfeld
an die individuellen Bedurfnisse der Betroffenen
anpassen.

Anmeldung bis zum 26.05. in der Wurmtal-Insel

unter 089/89 32 97 40 oder per E-Mail:
info@wuermtal-insel.de.
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Gemeinsam Wege finden. Information &
Begegnung fiir Betroffene & Angehorige.



Gemeinsam
Wege finden

Demenz betrifft viele Menschen im Wurmtal -
altere und jungere, oft leise und im Alltag ver-
borgen. Vier Wirmtalgemeinden bundeln ihre
Krafte und laden zur Reihe ,Demenz im Fokus"
ein. Initiiert von der Gemeindebibliothek
Krailling und der Wirmtal-Insel gestalten 14
Partner 15 Veranstaltungen: Lesungen, Vortrage
sowie Erfahrungs- und Begegnungsangebote.

Die Veranstaltungen informieren verstandlich,
nehmen Angste und zeigen konkrete Hilfen -
fur Betroffene, Angehorige, Nachbarinnen und
Nachbarn sowie Ehrenamtliche. Austausch vor
Ort schutzt vor Isolation, starkt die Selbstfur-
sorge und macht Mut, offen zu sprechen.

Demenz ist Teil unserer gesellschaftlichen
Realitat. Nur gemeinsam entsteht ein tragfa-
higes Netzwerk, das Teilhabe ermoglicht und
Menschen mit Demenz Sicherheit und Zugeho-
rigkeit gibt.

Diana Widmann
Bibliothek Krailling

Friederike Hopfmuller
Sozialnetz Wiurmtal-Insel
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April BRI
p’ BTl Demenz im Fokus
() 17Uhr 58 Erdffnung & Bibliothek Krailling

© Bibliothek Krailling, Margaretenstr. 53a, 82152 Krailling

Zum feierlichen Auftakt der Veranstaltungsreihe laden
die Gemeindebibliothek Krailling und das Sozialnetz
Wuarmtal-Insel herzlich ein.

Freuen Sie sich auf die Eroffnung des Demenzpar-
cours als eindrucksvolles Selbsterfahrungsangebot
und eine Medienausstellung mit Infomaterial. Im
Anschluss ladt ein Sektausschank zum Austausch und
zur Begegnung ein.

Seien Sie dabei und setzen Sie gemeinsam mit uns
ein Zeichen fur Information, Verstandnis und Mitein-
ander im Wirmtal.

Demenz
parcours

April  Mai
29. v 12. i

(%) Offnungszeiten Bibliothek 55 Info

© Bibliothek Krailling, Margaretenstr. 53a, 82152 Krailling

Der Demenzparcours, entliehen von der Fachstelle
fur Demenz und Pflege Oberbayern, ermoglicht einen
eindrucksvollen Perspektivwechsel. Erleben Sie einen
scheinbar gewohnlichen Tag — und spuren Sie, wie
Verwirrung, Uberforderung und Hilflosigkeit entste-
hen. In sechs Alltagssituationen geraten Sie bewusst
an lhre Grenzen und erfahren, wie sich Einschrankun-
gen anfuhlen konnen. Eigene emotionale Reaktionen
machen nachvollziehbar, was Menschen mit Demenz
taglich erleben — und fordern Verstandnis sowie Em-
pathie im Umgang miteinander.
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A Bibliothek Krailling

Palliative Situationen
bei Demenz

April

29.
(~) 18 Uhr

Q Bibliothek Krailling, Margaretenstr. 53a, 82152 Krailling

58 Vortrag o Malteser Hospizdienst

Das Palliativteam Minchen-West und der Malteser
Hospizdienst informieren tber die ambulante Be-
gleitung von demenziell erkrankten Menschen am
Lebensende, insbesondere tber die Vermeidung von
belastenden Malknahmen und die Linderung von
Symptomen.

Nach dem Vortrag wird es Gelegenheit fir Fragen
geben.

YelgI®Ml Vorsorgen
KVNPYIR (icber zu fruh als zu spat
177Uhr 55 Vortrag & Betreuungsverein AWO &

Gemeinde Neuried

© Aula Grundschule Neuried, Planegger Str. 4, 82061 Neuried

Haben Sie vorgesorgt? Wer darf Sie vertreten, wenn
Sie selbst nicht mehr handeln konnen? Ein automati-
sches Vertretungsrecht fiir Angehorige gibt es nicht -
auch nicht in Ehe oder Familie. Durch eine Vollmacht
und/oder eine Betreuungs- und Patientenverfiigung
konnen Sie bestimmen, wer fur Sie tatig wird.

In einer Informationsveranstaltung mit Vortrag und
Austausch erhalten Sie verstandliche Informationen
zur Erstellung dieser wichtigen Dokumente.
Anmeldung bis zum 29.04. unter 0176/16 72 09 54 oder
per E-Mail: elke.zoelzer@awo-kvmucl.de.

Mai »WeiBe Trauer«
Ol Dei An- und Zugehorigen
() 17Uhr 58 Vortrag & Alzheimer Gesellschaft Lkr.

Miinchen & Beherzt Begleiten
g Malteser Hilfsdienst e.V., Bahnhofstr 3, 82166 Grafelfing

Wie trauert man um jemanden, der noch lebt?

Im Vortrag von Maximiliane Figgemeier (Alzheimer
Gesellschaft Lkr. Miinchen) und Christine Billmann
(Beherzt Begleiten) erfahren die Teilnehmenden, wie
die sogenannte ,weil3e Trauer” entsteht und worin sie
sich von anderen Formen der Trauer unterscheidet.
AnschlieBend werden Wege aufgezeigt, wie man mit
dem schleichenden Verlust einer vertrauten Person
im Verlauf einer Demenz umgehen kann.

Anmeldung bis zum 28.04. unter 089/66 05 92 22 oder
per E-Mail: maximiliane.figgemeier@aglm.de.

Mali Juni Albin Zauner

06. v 12. v EIEDEINEYAE g4

Offnungszeiten Rathaus 55 Ausstellung & Gemeinde
Planegg

© Gemeinde Planegg, Pasinger Str. 8, 82152 Planegg

Ausstellung mit Bildern von Albin Zauner im Foyer
des Rathauses Planegg.

Kann man in Zeichnungen erzahlen, wie Menschen
mit Demenz ihren Alltag erleben, bewaltigen oder
daran scheitern?

Dem Kunsttherapeuten Albin Zauner ist dieses Kunst-
stuck gegluckt. Er verdichtet in seinen Zeichnungen
die Eindrucke seiner 15-jahrigen Arbeit mit Menschen
mit Demenz in Bildern, die Bande erzahlen.
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Mai Ausstellungseroffnung
O[3 mit Lesung und Vortrag
17 Uhr 38 Eréffnung o ERZDIOZESE MUNCHEN UND

FREISING (KdGR)
g Gemeinde Planegg, Pasinger Str. 8, 82152 Planegg

Zur Eroffnung der Ausstellung ,Im Demenzlabyrinth®
von Albin Zauner laden wir herzlich zu einer Vernissa-
ge ein. Die BegruBung ubernimmt Luitgart Golla-Fack-
ler von der katholischen Seelsorge fur Senioren.

Im Anschluss spricht Dr. Cornelia David, Sozialrefe-
rentin der Gemeinde Planegg, in einem Impulsvor-
trag Uber medizinische Fragen rund um das Thema
Demenz. Danach liest der Kunstler Albin Zauner aus
seinen Texten und stellt seine Werke personlich vor.

Mai Vorlesestunde
(11"  Als Opa Kaiser von China war

(%) 16.30 Uhr 58 vorlesen A Bibliothek Krailling

© Bibliothek Krailling, Margaretenstr. 53a, 82152 Krailling

Opa behauptet, er sei der Kaiser von China und woh-
ne in einem ,Hotel” - Gber dessen Eingang allerdings
,Heim" steht. Als Pauline, Ben und Nike mit ihm in
den Zoo gehen, ist er plotzlich verschwunden. Die Su-
che fuhrt ins Raubtierhaus, wo sie ihren Augen kaum
trauen: Futtert ihr Opa tatsachlich die plotzlich ganz
friedlichen Lowen? Mit diesem vergesslichen Opa
wird es nie langweilig - sondern turbulent, fantasie-
voll und voller Herz. Vorlesestunde fur Kinder ab 4
Jahren. Anmeldung bis zum 07.05. unter 089/55 06 05
18 oder per E-Mail: bibliothek@krailling.de.
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Mai Lesung
(1NN Alltag mit Demenz

) 19 Uhr A Bibliothek Krailling & KIK e.V.

mp
00 Lesung

© Bibliothek Krailling, Margaretenstr. 53a, 82152 Krailling

Die Journalisitin Peggy Elfmann liest aus ihren Bu-
chern Uber das Leben mit Demenz und den Umgang
mit alter werdenden Menschen. Ehrlich und einfuhl-
sam erzahlt sie von ihren eigenen Erfahrungen, gibt
Anregungen fur Gesprache, liebevolle Begleitung und
Selbstfursorge. Nach der Lesung besteht Gelegenheit
zum Austausch.

Anmeldung bis zum 07.05. unter 089/55 06 05 18 oder
per E-Mail: bibliothek@krailling.de.

Pflegestutzpunkt
Starnberg

Infostand

() 15118 Uhr 55 Infostand < Pflegestiitzpunkt Starnberg

© Bibliothek Krailling, Margaretenstr. 53a, 82152 Krailling

Der Pflegestutzpunkt Landkreis Starnberg informiert
an seinem Infostand umfassend zu allen Fragen rund
um das Thema Pflege. Interessierte Blrgerinnen und
Burger erhalten Auskunft dartuber, wie und wann ein
Pflegegrad beantragt werden kann, welche Leistun-
gen bei Pflegebedurftigkeit zustehen und welche
Hilfs- und Unterstutzungsangebote — auch im Bereich
Demenz - zur Verfugung stehen. Dartber hinaus lie-
gen zahlreiche Informationsmaterialien zu Pflege und
Demenz bereit. Auch Notfallmappen und Notfallpasse
konnen kostenfrei mitgenommen werden.



