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Niederschrift 
5. Öffentliche Sitzung des Seniorenbeirats Planegg

Sitzungstermin: Donnerstag, 13.02., 18:30 Uhr 

Raum, Ort: Dietrich Bonhoeffer Haus, Einsteinstraße 9, 
82152 Martinsried 

Sitzungsbeginn: 18:30 Uhr 

Sitzungsende: 20:30 Uhr 

Vorsitz: Beate Peters-Dürrschmidt 

Schriftführung: Dr. Ralf Tatzel 

Anwesenheit 

Anwesende 

Vorsitz 

Beate Peters-Dürrschmidt 

Mitglieder 

  Christa Bursch 

  Stefan Hallinger 

  Stephan Fiedler 

  Peter Kirschning 

  Dr. Brigitte Krahmer 

  Dr. Ralf Tatzel 

Nicht Anwesende 

Mitglieder 

Gäste 

Andrea Schüler (Würmtal-Insel) 
Adolf Schauer 
Jutta Krull 
K. Standl
Dorle Nass
Karl-Heinz Dreger
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Barbara Glunz 
Bernd Glunz 
Ulrike Gewehr 
Michael Geffert 
Rosa Schwarz 
Ottilia Zöllner 
Bruno Rigon 
Gerhard Herpich 
Roman Brugger 
Eveline Weiß 

Niederschrift 
 

1. Prüfung der Einladung und Feststellung der Beschlussfähigkeit

Gesetzliche Mitgliederzahl:    7 
Anwesend:         7 

Vor Beginn der Sitzung stellt die Vorsitzende fest: 

1. Unter Bekanntgabe der Tagesordnung ist ordnungsgemäße Ladung erfolgt.

2. Beschlussfähigkeit ist gegeben, nachdem mehr als die Hälfte der Mitglieder
anwesend und stimmberechtigt ist.

3. Gegen das Protokoll der 4. Sitzung gibt es keine Einwendungen

2. Feststellung der Tagesordnung
- Es gibt keine Einwände gegen die Tagesordnung

3. Vorstellung der Würmtal-Insel (Andrea Schüler)
- Die Würmtal-Insel gibt es über 20 Jahre
- Eine Einrichtung der Kommunen Krailling, Planegg, Gräfelfing, Neuried
- Es gibt nur 5 solche Inseln in Bayern
- Anlaufpunkt für alle sozialen Fragen, auch für den Seniorenbereich (Frau

Hopfmüller)
Beratungsangebote: 
- Es muss bei Anfragen einen Bezug zum Würmtal geben
- Auch für die Vernetzung sozialer Angebote ist die Würmtal-Insel zuständig
- Am besten erst anrufen und einen Termin ausmachen
- Im Seniorenbereich oft Fragen nach Beantragung Pflegegrad,

Schwerbehindertengrad, Alltagsunterstützung, finanzieller Unterstützung etc.
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- Es gibt auch regelmäßige Angebote/Sprechstunden externer Anbieter in der
Würmtal-Insel, z.B. Fachstelle für pflegende Angehörige im Würmtal (Frau
Sostak), Alzheimer-Gesellschaft Landkreis München, Betreuungsverein der AWO

- Es gibt auch ehrenamtliche Angebote der Würmtal-Insel: HAVA (Ausfüllen von
Anträgen), Senioren Digital (Hilfe beim Umgang mit mobilen Endgeräten), Hilfe
bei Bewerbungsschreiben, Sprechstunde Wohnungssuche

- Keine direkte Vermittlung von Pflegekräften, ausschließlich Herstellung von
Kontakten

- Aktuelle Termine gibt es auf der Homepage der Würmtal-Insel (wuermtal-insel.de)
Freiwilligen-Agentur
- Es werden dort Fragen rund ums Ehrenamt beantwortet, Freiwillige vermittelt,

Vereine beraten beim Einsatz von Ehrenamtlichen, Versicherungsfragen bei
Ehrenamtlichen

- Ehrenamtliche Tätigkeiten werden auch vermittelt
- Z.B. die Fieberfee ist so ein Angebot, Senioren Digital, Beratungsstelle für Eltern,

Kinder und Jugendliche (z.B. Leseförderung, Lesepaten), Nachbarschaftshilfe
(kleine Reparaturen, Einkaufshilfe), Welcome (1 Jahr Unterstützung von Familien
mit neugeborenen Kindern)

- Öffnungszeiten:
Mo: 13.30-16.30
Di: 9.00-12.00 und 13.30-15.30
Do: 9.00-12.00 und 13.30-15.30
Fr: 9.00-12.00

- Pasinger Str. 13, 82152 Planegg
Tel: 089 89 32 97 40
Bushaltestelle Tandlerschlucht

4. Überblick über die Tagesordnung der Sitzung und die bisherigen Aktionen
des Seniorenbeirats Planegg (Beate Peters-Dürrschmidt)
- Updates des Seniorenbeirats:

• Dritter Fußgängerüberweg am Kreisverkehr an der Bushaltestelle Martinsried
Ortsmitte
o Brigitte Krahmer hat das bei der Mobilitätsbeauftragten Frau Agirakis

nachgefragt
o Die Gegebenheiten rechtfertigen den dritten Fußgängerüberweg am

Kreisverkehr nicht
o Die Zuständigen rechtfertigen daher keine Notwendigkeit
o Angeblich wird die Sicherheit durch einen dritten Zebrastreifen nicht erhöht
o Aufgrund der örtlichen Situation konnte der Kreisverkehr nicht anders

ausgeführt werden

• Geschwindigkeitskontrolle und LKW-Verbot Röntgenstraße Martinsried vom
Kreisverkehr in der Ortsmitte bis zur Einsteinstraße
o LKW-Verbot geht nicht wegen Anlieferungsverkehr für Läden etc.
o Es gibt für beide o.g. Punkte eine detaillierte Stellungnahme, die mit dem

nächsten Newsletter verschickt wird

https://www.wuermtal-insel.de/
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o Es gibt aktuell von der Gemeinde auch die Idee aus diesem Bereich der
Röntgenstraße einen verkehrsberuhigten Geschäftsbereich zu machen

o Ansonsten sollten die Anliegen bei Herrn Nafziger oder z.B. in der
Bürgerversammlung vorgebracht werden

• Seniorenwohnen am Bahnhofsareal
o Momentan werden die ergänzenden Regeln erarbeitet, dass überhaupt ein

Bebauungsplan erarbeitet werden kann
o Dann kommt noch der Gestaltungsleitfaden
o Der Bedarf an betreutem Wohnen muss vorher ermittelt werden, damit es

keinen Leerstand wie in Krailling gibt
o Die Erschließung des Emeran Braun-Grundstücks läuft momentan über ein

Wegerecht über das aber nicht ein neues Wohngebiet erschlossen werden
kann

• Postfiliale in Martinsried
o Wurde am Dienstag, 11.02.2024 wieder eröffnet vom Betreiber des Handy-

Guru nebenan
- Bericht zu Aktivitäten des Seniorenbeirats

• Lesung mit Professor Feddersen
o Vielleicht Ende des Jahres wieder eine Veranstaltung mit ihm

• Radl-Check mit Schrauber-Hütte wird im Mai wieder durchgeführt

• E-Bike-Training durch den ADFC, Samstag, 03.05.2025 14-17 Uhr
o Parkplatz Ristorante Sportiva, Lochhamer Str. 33, 82152 Martinsried
o Anmeldung über den ADFC
o Voraussichtlich 35 Euro für Nicht-ADFC-Mitglieder

• Newsletter des Seniorenbeirats
o 9 Newsletter wurden bisher verschickt
o 70 Abonnenten
o 76% haben den letzten Newsletter geöffnet
o 19 eindeutige Klicks (27%)
o Die Abonnenten lesen die E-Mail offensichtlich gerne
o Man kann auf die Newsletter-Adresse auch antworten
o Die Termine des Senioren-Cafés werden auch im Newsletter bekannt

gegeben

- Vorschläge und Anregungen durch die anwesenden Senioren
(Moderation Stephan Fiedler)

- Defibrillatoren im Gemeindegebiet

• Ein Flyer mit Landkarte wo Defibrillatoren im Gemeindegebiet sind wäre
sinnvoll

• Wird an die Gemeinde weitergegeben

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.lmu-klinikum.de/christophorus-akademie/f6bed417b5c3f219/6b0c37e0f73f92d3&ved=2ahUKEwjOsv_jvMKLAxWccfEDHTqDEoYQFnoECBgQAQ&usg=AOvVaw1S9pMl2rDZZdkB3AzG6iuJ


5. Öffentliche Sitzung des Seniorenbeirats Planegg am 13.02.2025
Seite: 5/5 

- Verbilligtes Mittagessen für Seniorinnen

• Beate Dürrschmidt war mit Karin Wolf, Seniorenbeiratsvorsitzende Krailling, beim 
Mittagessen im Bräustüberl, Kosten: 14.80 €

• In Neuried gibt es verbilligtes Essen (7,50 €), Zuschuss durch Spenden

• Die Berechtigung für verbilligtes Essen muss immer geprüft werden
(Berechtigungsschein)

• Die Seniorenbeauftragen Neuried, Planegg und Krailling sollen darauf angesprochen 
werden

• Das Café Vorort bietet ein Mittagsmenü für 9 €

• Es gibt auch die Kantine Glück, die gut und günstig ist

• Es gibt auch die Malteser-Mahlzeitenpatenschaften für kostenloses Essen für 
Menschen, die entsprechende soziale Kriterien erfüllen

- Müllsortierung

• Die Müllarten werden oft verwechselt

• Eine entsprechende Information muss durch die jeweilige Hausverwaltung erfolgen

• Wir fragen die Gemeinde, ob man die entsprechende Information im „Abfallbladl“ 
nochmal verschicken kann

- Toilette bei ALDI/AEZ etc.

• Ein Schlüssel kann bei Ihle geholt werden

• Das Toilettenthema sollte generell z.B. in der Bürgerversammlung vorgebracht 
werden

• Auch in der Fragestunde vor Gemeinderatssitzungen um 19.00 Uhr können solche 
Fragen gestellt werden

• Der Termin für die nächste Bürgerversammlung (19. März, 2025 im Kupferhaus) 
kommt in den nächsten Newsletter

Die oben genannten Anliegen der Senioren werden vom Seniorenbeirat an die 
Gemeindeverwaltung weitergegeben 

6. Sonstiges
- Termin für die 6. Öffentliche Sitzung des Seniorenbeirats

• Donnerstag, 5. Juni 2025, 18.30 Uhr im Pfarrsaal von St. Elisabeth

Vorsitzende 
Beate Peters-Dürrschmidt 

Schriftführung 
Dr. Ralf Tatzel 
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